ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 10/mar/2023
Actividad realizada por: Paola Andrea Palechor- Contratista, Maria Isabel Méndez- Contratista

Objetivo: Realizar accion informativa en Salud Mental a estudiantes del grado décimo de la
Institucion Educativa 20 de Julio.

Metodologia aplicada: Taller
Agenda del dia:

1. Bienvenida
2. Desarrollo de la capacitacion
3. Cierre

Desarrollo de la jornada:

1. Bienvenida

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez, del subgrupo de Salud Mental y
convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, dieron la bienvenida a los estudiantes del grado
decimo al taller programado, con el propdsito de fortalecer habilidades y capacidades en salud
mental.

2. Desarrollo de la capacitacion.

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez mencionaron a los estudiantes que el
proposito de la capacitacion era generar herramientas que permitan la deteccion temprana e
identificacion de riesgos en la activacion de rutas. Por ello se eligieron para que sean
multiplicadores de la informacion recibida e interactuen con los demas estudiantes.

Se inicio peguntando que es para ellos primeros auxilios psicolégicos, sus respuestas
estuvieron asociadas a la ayuda en momentos de crisis por alguna situacion que le puede estar
pasando a una persona. Posterior a ello se hizo el refuerzo conceptual para dar claridades.

Se puso en contexto al grupo sobre la situacion en salud mental en el mundo y en Cali con el
proposito de sensibilizar en la importancia de la generacion de factores protectores en la vida
cotidiana, asi mismo a través de una lluvia de ideas se recogieron percepciones de la Salud
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Mental y los primeros auxilios psicolégicos para luego dar un refuerzo conceptual, mostrando
la siguiente imagen:
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Primeros auxilios psicoldgicos es la Intervencion psicoldgica en el momento de crisis,
entendiendose como una ayuda breve e inmediata de apoyo y rescate a la persona para
reestablecer su estabilidad emocional y facilitarle las condiciones de un continuo equilibrio
personal.

Posterior a lo anterior se socializé que la violencia provoca muchas muertes todos los dias,
particularmente entre hombres jovenes y ninos. Ademas de este indice de muertes, un alto
numero de hombres, mujeres, nifios(as) sufren lesiones, discapacidad o problemas de salud
como resultado de la violencia. La exposicion a la violencia puede aumentar el riesgo de fumar,
consumir alcohol o uso de drogas; de sufrir enfermedades mentales o tendencia al suicidio;
asi como enfermedades cronicas como enfermedades del corazon, diabetes o cancer;
enfermedades infecciosas como el VIH y problemas sociales como el crimen o0 mas violencia.
El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica compleja que va en crecimiento,
siendo la poblacién joven y adolescente la mas afectada por el facil acceso a la sustancia, y
factores sociales familiares que llevan al consumo dejando graves consecuencias.

Se hizo un conversatorio acerca de los mitos y realidades con unas imagenes que los
llustraban.

e Mito: Hablar de suicidio puede darle a alguien la idea de que se suicide

e Realidad: Educary discutirlo abiertamente es una de las formas mas utiles de prevenirlo

e Mito: Si una persona esta determinada a quitarse la vida nada la detendra

e Realidad: En su mayoria, las personas no quieren morir solo que el sufrimiento se
detenga
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e Realidad: Toda persona antes de cometer un suicidio evidencia una serie de sintomas
y comportamientos de alarma
e Mito: El suicidio no puede ser prevenido pues ocurre por impulso
e Mito: La persona que lo manifiesta tiene ideas ambivalentes, es decir, desea morir si su
vida continua de la misma manera, pero si ocurrieran cambios la balanza se inclinaria
hacia |a opcion de vida.
Alrededor de este ejercicio se aclararon dudas y se logro que los adolescentes comprendieran
que el suicidio se puede prevenir dado que hay unas senales de alarma que se deben aprender
a reconocer para actuar de manera correcta activando la ruta de atencion para que la persona
sea atendida por el personal idoneo para evitar el acto suicida.
Para finalizar se comento que el gjercicio de multiplicacion sera en el tema de primeros auxilios
psicoldgicos donde los estudiantes deberan organizase en grupos para construir una estrategia
de difusion a sea visual, auditiva, desde el arte, la musica ente otras. Esta actividad tendra 8
dias de preparacion por lo que se estara en contacto con el lider de cada salon para orientar
en lo que se requiera o despejar dudas.

4 Cierre.

Siendo las 09:00 am se dio cierre a la actividad

Numero de convocados: 30

Numero de asistentes: 22 hombres -18 mujeres, para un total de 40 personas

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se logré promover un encuentro de la informacion en
salud mental

Compromisos: N/A

Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe:

o) T W .

tc‘ﬂl(g ’l,"" \L‘_till"k‘_ \.'QI.LL
PAOLA ANDREA PALECHOR
Contratista

Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por tres (3) folios y registro fotografico compuesto por un (1) folio, para un
total de cuatro folios.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 3 de 7

Powered by m CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALCIA DE
SANTIAGO DE CALI

Listado de Asistencia
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Registro Fotografico
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T B GPS Map Camera

Cali, Valle del Cauca, Colombia
Carrera b #33N-01, COMUNA 4, Call, Valle del Cauca,

Colombia
Lat 34673567
Long -/76.51753°

10/03/23 08:26 5. m. GMT -085:00

& GPS Map Camera

Cali, Valle del Cauca, Colombia
Carrera 5 #33N-01, COMUNA 4, Call, Valle del Cauca,
Colombia
' Lat 3.467424°
Long -76.517508°
10/03/23 08:24 AM GMT -05:00

Fuente: Realizar accion informativa en Salud Mental a estudiantes del grado decimo de la Institucion Educativa 20 de Julio. -Fecha:
10/mar/2023. Hora — 07:00 am- 09:00 am, Lugar: Institucion Educativa 20 de Julio
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